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Le Bénévolat 



AIDE LES SANS-ABRI 
L’une des façons les plus agréables 
de faire du bénévolat est d’aider les 
sans-abri. Nous pouvons très 
facilement donner de l’argent dans 
les centres d’aide aux sans-abri. De 
plus, nous pouvons donner de la 
nourriture ou des vêtements et des 
jouets . Enfin, nous pouvons aider 
dans le centre de notre ville pour 
passer du temps avec eux. 



NETTOYAGE LA PLAGE 
Aujourd’hui, dans les mers, il y a 

beaucoup d’ordures et de déchets et les 

responsables sont nous . Pour passe 

notre journée sans écrans nous pouvons 

tous ensemble aider notre 

environnement, en commençant par un 

simple acte de ramassage des déchets 

sur la plage. De cette façon, nous 

gagnons de l’expérience en faisant de 

bonnes actions, on ouvrir notre orizon 

et nous réduisons la pollution à la mer. 



AIDE LES SENIORS 
Nous pouvons offrir une aide 

bénévole à la personne âgée,  

certaines visites à une ,maison 

de retraite. Aussi nous pouvons 

organiser un spectacle pour les 

occuper ou jouer à des jeux 

société avec eux. Finalement 

on peut discuter avec eux. 

 



AIDE LES ANIMAUX 
De nombreux animaux abandonnés ont 
besoin de notre aide et nous pouvons en 
prendre soin de différentes manières. 
Tout d’abord, la visite à un refuge des 
animaux avec le but de jouer et d’ 
occuper avec eux , jusqu’à ce qu’ on 
trouve une famille pour toujours . Nous 
pouvons également faire d’autres 
actions comme visiter le vétérinaire 
quand c’est nécessaire. 


