
Sports d’ 

equipe et 

individuels 

Athletisme 

L’athletisme comprend des 

epreuves divisees en trois grandes 

categories:la course, le saut et le 

lancer.Ces sports etaient egalement 

partiques dans l’Antiquite.En 

outre, l’athletisme est un sport cle 

des jeux Olympiques 

Equitation 

L’equitation est l’un des sports les 

plus anciens.Le cavalier ou l’amazone 

et le cheval sont necessaires pour 

pouvoir realiser une endurance de 

vitesse habile et sayter par-dessus des 

obstacles.L’equitation est un sport 

depuis 1900. 

Baseball 

Le baseball est un sport tres populaire 

notamment aux Etats-Unis mais aussi 

dans d’autres pays comme le Japon et 

Cuba.ll se joue avec une balle dure et 

une batte.Chaque equipe est  

composee de neuf joueurs.Le but du 

jeu est que chaque joueur marquer des 

points en faisant parcourir aux joueurs 

les quatre bases dubterrain pour 

finalement revenir a la base de depart 

appelee la bille 

Volley-ball 

C’est du volley sport d’equipe ou 

deux equipes s’affrontent pour 

envoyer le ballon dans le camp 

adverse de l’autre cote du filet.Joue 

par des equipes masculines et 

feminines de six personnes.La fin est 

un sport olympique 
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